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ERDBEER -A/OLUNDER BLUTEN-
MARMELADE

Zutaten:

1 kg Erdbeeren entstielt

50-60 dag Gelierzucker 2:1
Saft von 1 Zitrone

6 grof3e Dolden Holunderbliiten

Zubereitung:

Erdbeeren in kleine Stiicke schneiden und mit
Gelierzucker und Zitronensaft bis zur Gelierprobe
kochen. Inzwischen Holunderbliiten von den Dolden
zupfen und auf die vorbereiteten Glaser aufteilen. Mit
kochend heil3er Marmelade auffillen und
verschlieRBen. Glaser kurz auf den Kopf stellen, damit
sich die Bluten gleichmaRig verteilen kdnnen.

77~/ Anstelle von Erdbeeren kann diese duftige
Marmelade auch mit Kirschen, Stachelbeeren oder
einer Mischung aus Erdbeeren und Rhabarber usw.
hergestellt werden.

GUTES GELINGEN!

Weitere kostliche Rezepte und interessante Tipps finden Sie unter: www.seminarbaeuerinnen.at
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